
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W SŁUPI KAPITULNEJ 

 

 

Jednym z najważniejszych celów działania szkoły jest chronienie Was przed przemocą fizyczną 

i psychiczną, materialną oraz cyberprzemocą. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was 

jakiekolwiek formy przemocy. W szkole możecie otrzymać pomoc w każdej sytuacji, w której 

jesteście bądź możecie być krzywdzeni. Obowiązkiem szkoły jest odpowiednia reakcja na 

każdą formę krzywdzenia, niezależnie czy ma ona miejsce w środowisku szkolnym czy 

pozaszkolnym. Po to powstały Standardy Ochrony Małoletnich, W tym dokumencie możecie 

znaleźć: 

1. zasady bezpiecznych relacji pracowników szkoły z uczniami, 

2. zasady zapewniające bezpieczne relacje między uczniami, 

3. zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu, 

4. zasady ochrony małoletnich przed zagrożeniami z sieci. 

 

Rozdział I 

Objaśnienie terminów. 

 

1. Małoletnim jest każda osoba (dziecko, uczeń) do ukończenia 18 roku życia. 

2. Przez krzywdzenie małoletniego powinniście rozumieć zamierzone lub niezamierzone dzia-

łanie osoby dorosłej lub innego małoletniego, które ujemnie wpływa na Wasz rozwój  fizyczny 

lub psychiczny. 

 

Rozdział II 

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci 

 

§ 1 

 

1. Wszyscy pracownicy szkoły w ramach wykonywanych obowiązków zwracają uwagę,               

kiedy Tobie lub innemu dziecku dzieje się krzywda. 

 

§ 2 

 

Wyróżnia się 4 podstawowe formy krzywdzenia: 

1. Przemoc fizyczna to między innymi: 

    popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką,    

    pięścią lub przedmiotami, podkładanie nogi, fizyczne zaczepki itp. 

2. Przemoc psychiczna to między innymi: 

    poniżanie, upokarzanie, ośmieszanie, wyzywanie, wyśmiewanie, odtrącanie, wciąganie       

    dziecka w konflikty dorosłych, wytykanie z powodu odmienności. 

3. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do oglądanie      

    nagich osób, robienie zdjęć lub filmów z udziałem dziecka bez odzieży. 

4. Zaniedbywanie to: 

    niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub nie        

    respektowanie jego podstawowych praw (niedożywienie, ubiór nieadekwatny do pory roku,         

    zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych                                  



    i nocnych, niedbanie o higienę snu i odpoczynku, nieposyłanie dziecka do szkoły,     

    niezapewnianie dziecku opieki lekarskiej). 

 

 

Rozdział III 

Zasady bezpiecznych relacji 

 

§ 1 

Zasady bezpiecznych relacji pracowników z dziećmi 

 

1. Przemocy możecie doświadczyć ze strony innych uczniów, rodziców lub opiekunów, osób 

trzecich (osób, z którymi miałaś kontakt czy pracowników szkoły i przedszkola). 

2. Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziećmi obowiązują wszystkich pracowników 

szkoły i przedszkola. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie. 

Personel działa w ramach obowiązującego prawa i przepisów wewnętrznych szkoły                                   

i przedszkola.  

2. Nikt nie może Was bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać 

ani dotykać w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

3. Osobom dorosłym pracującym w szkole nie wolno używać wobec Was wulgarnych słów, 

gestów i żartów, czynić obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących aktywności 

bądź atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywać władzę lub przewagę fizyczną nad Wami 

(zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

4. Osoba dorosła pracująca w szkole nie może Wam proponować alkoholu, wyrobów tytonio-

wych ani nielegalnych substancji, jak również używać ich w Waszej obecności. 

5. Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy słów 

osób dorosłych pracujących w szkole, możesz o tym powiedzieć nauczycielowi lub dyrekto-

rowi szkoły i możesz oczekiwać odpowiedniej reakcji i/lub pomocy. 

6. Pracownicy szkoły nie mogą zapraszać Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykać 

się z Wami poza godzinami pracy. 

7. Właściwą formą komunikacji nauczyciela z Wami lub Waszymi rodzicami lub opiekunami 

poza godzinami pracy są kanały służbowe (e - dziennik, e-mail i telefon służbowy). 

 

 

§ 2 

Zasady bezpiecznych relacji dziecko – dziecko 

 

1. Traktuj kolegów/koleżanki z należytym szacunkiem. 

2. Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli nie    

naruszają one dobra osobistego innych osób. 

3. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole (nie narażaj innych na niebez-

pieczeństwo). 

4. Konflikty rozwiązuj w sposób pokojowy. 

Pamiętaj! Jeśli nie uda się Wam rozwiązać konfliktu, zawsze możecie zwrócić się o pomoc do 

nauczyciela. 

5. Nie bądź obojętny, gdy komuś dzieje się krzywda. Zawsze poinformuj o tym nauczyciela.  

6. Szkoła jest wspólnotą - nie stwarzaj sytuacji, w których Twoi koledzy/koleżanki czuliby się 

celowo pomijani, izolowani. 

7. Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w jakikolwiek sposób naruszać integralności             

fizycznej innego dziecka. 

8. Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/koleżanki 



w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.  

9. Nie wolno Ci wyśmiewać, obgadywać, ośmieszać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć                   

i obrażać innych uczniów. 

10. Nie wypowiadaj się w sposób obraźliwy o rodzicach Twoich kolegów i koleżanek.  

11. Nie zwracaj się w sposób wulgarny do innych. 

12. Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i taką zabawę słowną            

natychmiast przerywaj. 

13. Bądź tolerancyjny - szanuj odmienny wygląd, przekonania, wierzenia, poglądy innych.  

14. Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądaj prywatnych rzeczy. 

15. Nie wolno Ci nagrywać ani rozpowszechniać wizerunku kolegi/koleżanki bez jego/jej      

wyraźnej zgody. 

16. Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegów/koleżanek. 

17. Nie namawiaj innych do krzywdzenia. 

18. Nie przynoś do szkoły niedozwolonych substancji, nie zachęcaj innych do ich stosowania. 

 

 

Rozdział IV 

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediów elektronicznych 

 

§ 1 

 

Uczniowie korzystają z urządzeń elektronicznych na terenie szkoły pod opieką i nadzorem oraz 

za zgodą nauczycieli. Szczegółowe zasady korzystania z urządzeń elektronicznych, w tym 

telefonów komórkowych zawarte są w statucie szkoły, o czym każdy małoletni i rodzic zostaje 

poinformowany przez wychowawcę na początku roku szkolnego. 

 

Bezpieczne korzystanie z urządzeń elektronicznych z dostępem do sieci Internet obejmuje 

następujące zasady: 

1. Niepodawania swoich danych osobowych, takich jak: imię, nazwisko, numer telefonu czy 

adres domowy 

2. Dbałość o nierozpowszechnianie swojego wizerunku. W przypadku publikacji zdjęć  

w sieci należy zadbać, aby dostęp do nich miały wyłącznie osoby znajome. Nie należy 

udostępniać zdjęć nieznajomym, w szczególności zdjęć intymnych, czy w niepełnym ubraniu, 

3. Poinformowaniu rodziców lub wychowawcę o każdym przypadku, gdy napotkasz się  

w sieci na treści, które wydają się nielegalne, czy w jakikolwiek sposób wywołujące niepokój, 

4. O otrzymanych propozycjach spotkania od internetowych znajomych, zawsze należy 

informować rodziców lub wychowawcę 

5. Nie należy atakować nikogo w sieci, niezależnie od tego, jakie zdanie on wyraża. Nie można 

pokazywać agresji stosować gróźb 

6. Nie należy korzystać z sieci przez zbyt długi czas, bo zbyt długie korzystanie  z komputera, 

tabletu czy smartfona może zaszkodzić zdrowiu 

7. Trzeba pamiętać, że im dłużej korzysta się z sieci, tym mniej rozmawia się ze znajomymi 

twarzą w twarz, a takie kontakty są najbardziej wartościowe. 

 

§ 2 

 

W przypadku stwierdzenia lub powzięcia informacji o występującej cyberprzemocy, 

pracownicy niezwłocznie reagują: 

1. Zgłaszając problem dyrektorowi, pedagogom i rodzicom. Po ocenie sytuacji, jeżeli zachodzi 

taka potrzeba, powiadamiają organy zewnętrzne (policję, sąd rodzinny)  



2. Uruchamiając zespół nauczycieli i specjalistów udzielający pomocy psychologiczno-

pedagogicznej pokrzywdzonemu małoletniemu (a także małoletniemu będącym sprawcą)     we 

współpracy z rodzicami ww. małoletnich oraz instytucjami zewnętrznymi (wg potrzeb) 

3. Podejmując działania profilaktyczne uwzględniające pojawiające się problemy związane 

m.in. z funkcjonowaniem uczniów w sieci Internet, cyberprzemocą we współpracy                                  

z instytucjami zewnętrznymi. 

 

PAMIĘTAJ! 
 

1. Zawsze, jeśli nie czujesz się bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi lub 

innemu nauczycielowi, rodzicom.  

 

2. Jeżeli dzieje Ci się w domu jakakolwiek krzywda poinformuj o tym nauczyciela, pedagoga 

lub innego pracownika szkoły, któremu ufasz. 

 

3. Po rozmowie pracownik szkoły podejmie stosowne kroki, zgodne z zakresem swoich kom-

petencji, mające na celu Twoją ochronę. Podjęte zostaną odpowiednie działania m.in. wyja-

śniające. Szkoła może również prowadzić te działania we współpracy z Twoimi rodzi-

cami/opiekunami. 

 

4. Jeżeli jesteś ofiarą przemocy w sieci Internet zbierz i zabezpiecz dowody dostępne w formie 

elektronicznej - przesyłane zdjęcia, zrzuty ekranów portali, w których opublikowano zdjęcia, 

posty, komentarze itp. Poproś o pomoc pedagoga, nauczyciela lub rodzica/opiekuna. Dowody 

odgrywają kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawców. 

 

5. Pamiętaj! Jeżeli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego - poproś                    

o rozmowę z nauczycielem/pedagogiem, któremu ufasz. 

 

6. Jeżeli pomimo podjętych działań sytuacja nie ulegnie zmianie, ponownie poinformuj o tym 

nauczyciela/pedagoga oraz swoich rodziców/opiekunów. W tej sytuacji dyrektor placówki 

może zastosować kolejne, przewidziane prawem działania wobec sprawcy/sprawców prze-

mocy. 

 

7. Pomoc jaka otrzymasz ze strony nauczycieli nie kończy się w momencie ustalania sprawcy 

działania i zastosowania środków dyscyplinujących wobec niego. Nauczyciele jak również pe-

dagog będą pomagać Ci w radzeniu sobie z tą trudna dla Ciebie sytuacją. Będą również czuwać 

na Twoim bezpieczeństwem. 

 

8. Jeżeli zaistniała sytuacja jest dla Ciebie dużym obciążeniem emocjonalnym, zwróć się                    

o wparcie do pedagoga lub psychologa w szkole. Wspólnie zaplanujecie działania chroniące 

Ciebie przed stresem, lękiem, wstydem lub innymi emocjami, których doświadczasz. 

 

 

 

 



 

PAMIĘTAJ !!! 

 
 

Jeśli doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia innego ucznia/dziecka to na-

tychmiast powiedz o tym komuś dorosłemu: dyrektorowi szkoły, wychowawcy, nauczy-

cielowi lub innemu dorosłemu, który jest dostępny na terenie szkoły! 

 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111  

 

Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 800 080 222 

 

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 

 

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48 

 

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka: 22 654 35 37 

 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:   800 12 12 12 

 

Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ”Niebieska linia”:   800 120 002 

 

Policyjny Telefon Zaufania:  800 120 226 

 

 


