STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W SLUPI KAPITULNEJ

Jednym z najwazniejszych celow dziatania szkotly jest chronienie Was przed przemocg fizyczna
1 psychiczng, materialng oraz cyberprzemoca. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was
jakiekolwiek formy przemocy. W szkole mozecie otrzymaé pomoc w kazdej sytuacji, w ktorej
jestescie badz mozecie by¢ krzywdzeni. Obowiazkiem szkoty jest odpowiednia reakcja na
kazda form¢ krzywdzenia, niezaleznie czy ma ona miejsce w $Srodowisku szkolnym czy
pozaszkolnym. Po to powstaty Standardy Ochrony Matoletnich, W tym dokumencie mozecie
znalez¢:

1. zasady bezpiecznych relacji pracownikow szkoty z uczniami,

2. zasady zapewniajace bezpieczne relacje migdzy uczniami,

3. zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu,

4. zasady ochrony matoletnich przed zagrozeniami z sieci.

Rozdzial 1
Objasnienie terminow.

1. Matoletnim jest kazda osoba (dziecko, uczen) do ukonczenia 18 roku zycia.
2. Przez krzywdzenie matoletniego powinniscie rozumie¢ zamierzone lub niezamierzone dzia-
tanie osoby dorostej lub innego matoletniego, ktore ujemnie wptywa na Wasz rozwoj fizyczny

lub psychiczny.

Rozdzial 11
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci

§1

1. Wszyscy pracownicy szkoty w ramach wykonywanych obowigzkow zwracaja uwage,
kiedy Tobie lub innemu dziecku dzieje si¢ krzywda.

§2

Wyréznia si¢ 4 podstawowe formy krzywdzenia:

1. Przemoc fizyczna to mig¢dzy innymi:
popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka,
pigscia lub przedmiotami, podktadanie nogi, fizyczne zaczepki itp.

2. Przemoc psychiczna to miedzy innymi:
ponizanie, upokarzanie, o§mieszanie, wyzywanie, wysmiewanie, odtracanie, wcigganie
dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci.

3. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do ogladanie
nagich osob, robienie zdjec lub filmow z udziatem dziecka bez odziezy.

4. Zaniedbywanie to:
niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub nie
respektowanie jego podstawowych praw (niedozywienie, ubiér nieadekwatny do pory roku,
zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych



1 nocnych, niedbanie o higien¢ snu i odpoczynku, nieposytanie dziecka do szkoty,
niezapewnianie dziecku opieki lekarskiej).

Rozdzial 111
Zasady bezpiecznych relacji

§1

Zasady bezpiecznych relacji pracownikow z dzie¢mi

1. Przemocy mozecie doswiadczy¢ ze strony innych uczniow, rodzicow lub opiekundw, osob
trzecich (osob, z ktorymi miatas kontakt czy pracownikow szkoty i przedszkola).

2. Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi obowigzuja wszystkich pracownikow
szkoty 1 przedszkola. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.
Personel dziala w ramach obowigzujacego prawa 1 przepisow wewnetrznych szkotly
I przedszkola.

2. Nikt nie moze Was bi¢, szturcha¢, popycha¢, zawstydza¢, upokarzaé, lekcewazy¢, obrazac
ani dotyka¢ w sposéb, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

3. Osobom dorostym pracujagcym w szkole nie wolno uzywa¢ wobec Was wulgarnych stow,
gestow 1 zartow, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczacych aktywnos$ci
badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywa¢ wiadze lub przewage fizyczng nad Wami
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

4. Osoba dorosta pracujgca w szkole nie moze Wam proponowac alkoholu, wyrobow tytonio-
wych ani nielegalnych substancji, jak rowniez uzywac ich w Waszej obecnosci.

5. Jesli czujesz si¢ nickomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stow
0s6b dorostych pracujacych w szkole, mozesz o tym powiedzie¢ nauczycielowi lub dyrekto-
rowi szkoty 1 mozesz oczekiwa¢ odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.

6. Pracownicy szkoty nie moga zaprasza¢ Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykac
si¢ z Wami poza godzinami pracy.

7. Wiasciwg forma komunikacji nauczyciela z Wami lub Waszymi rodzicami lub opiekunami
poza godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e - dziennik, e-mail i telefon stuzbowy).

§2

Zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko

1. Traktuj kolegow/kolezanki z nalezytym szacunkiem.

2. Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych 0sob.

3. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w szkole (nie narazaj innych na niebez-
pieczenstwo).

4. Konflikty rozwigzuj w sposdb pokojowy.

Pamigtaj! Jesli nie uda si¢ Wam rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozecie zwrocic si¢ o pomoc do
nauczyciela.

5. Nie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda. Zawsze poinformuj o tym nauczyciela.
6. Szkota jest wspdlnota - nie stwarzaj sytuacji, w ktorych Twoi koledzy/kolezanki czuliby si¢
celowo pomijani, izolowani.

7. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w jakikolwiek sposob narusza¢ integralnosci
fizycznej innego dziecka.

8. Szanuj przestrzen intymna swoich kolegow i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki



W sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

9. Nie wolno Ci wy$miewaé, obgadywac, o$mieszaé, zawstydza¢, upokarzaé, lekcewazyé
1 obraza¢ innych uczniow.

10. Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach Twoich kolegéw i kolezanek.

11. Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

12. Pamigtaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng
natychmiast przerywaj.

13. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.

14. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy.

15. Nie wolno Ci nagrywaé¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej
wyraznej zgody.

16. Szanuj rzeczy osobiste 1 mienie kolegow/kolezanek.

17. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

18. Nie przyno$ do szkoty niedozwolonych substancji, nie zachgcaj innych do ich stosowania.

Rozdzial IV
Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow elektronicznych

§1

Uczniowie korzystaja z urzadzen elektronicznych na terenie szkoty pod opieka i nadzorem oraz
za zgoda nauczycieli. Szczegdtowe zasady korzystania z urzadzen elektronicznych, w tym
telefonow komorkowych zawarte sg w statucie szkoty, o czym kazdy matoletni i rodzic zostaje
poinformowany przez wychowawce na poczatku roku szkolnego.

Bezpieczne korzystanie z urzadzen elektronicznych z dostgpem do sieci Internet obejmuje
nastepujace zasady:

1. Niepodawania swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy
adres domowy

2. Dbato$¢ o nierozpowszechnianie swojego wizerunku. W przypadku publikacji zdje¢
w sieci nalezy zadba¢, aby dostep do nich mialy wylacznie osoby znajome. Nie nalezy
udostgpnia¢ zdje¢ nieznajomym, w szczegolnosci zdjg¢ intymnych, czy w niepelnym ubraniu,
3. Poinformowaniu rodzicow lub wychowawce o kazdym przypadku, gdy napotkasz si¢
w sieci na tresci, ktore wydaja si¢ nielegalne, czy w jakikolwiek sposéb wywotujace niepokdj,
4. O otrzymanych propozycjach spotkania od internetowych znajomych, zawsze nalezy
informowac rodzicow lub wychowawce

5. Nie nalezy atakowac nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza. Nie mozna
pokazywac agresji stosowac grozb

6. Nie nalezy korzysta¢ z sieci przez zbyt dlugi czas, bo zbyt dlugie korzystanie z komputera,
tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ zdrowiu

7. Trzeba pamigtac, ze im dtuzej korzysta si¢ z sieci, tym mniej rozmawia si¢ ze znajomymi
twarzg w twarz, a takie kontakty sg najbardziej warto$ciowe.

§2

W przypadku stwierdzenia lub powzigcia informacji o wystgpujacej cyberprzemocy,
pracownicy niezwtocznie reaguja:

1. Zglaszajac problem dyrektorowi, pedagogom i rodzicom. Po ocenie sytuacji, jezeli zachodzi
taka potrzeba, powiadamiajg organy zewnetrzne (policje, sad rodzinny)



2. Uruchamiajgc zespdt nauczycieli 1 specjalistow udzielajagcy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej pokrzywdzonemu maloletniemu (a takze matoletniemu bedacym sprawca) we
wspotpracy z rodzicami ww. matoletnich oraz instytucjami zewnetrznymi (wg potrzeb)

3. Podejmujac dziatania profilaktyczne uwzgledniajace pojawiajace si¢ problemy zwigzane
m.in. z funkcjonowaniem ucznibw w sieci Internet, cyberprzemocg we wspoOtpracy
z instytucjami zewngetrznymi.

PAMIETAJ!

1. Zawsze, jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi lub
innemu nauczycielowi, rodzicom.

2. Jezeli dzieje Ci si¢ w domu jakakolwiek krzywda poinformuj o tym nauczyciela, pedagoga
lub innego pracownika szkoty, ktéremu ufasz.

3. Po rozmowie pracownik szkoty podejmie stosowne kroki, zgodne z zakresem swoich kom-
petencji, majace na celu Twoja ochrone. Podjete zostang odpowiednie dziatania m.in. wyja-
$niajace. Szkota moze rowniez prowadzi¢ te dziatania we wspolpracy z Twoimi rodzi-
cami/opiekunami.

4. Jezeli jeste$ ofiarag przemocy w sieci Internet zbierz 1 zabezpiecz dowody dostepne w formie
elektronicznej - przesylane zdjecia, zrzuty ekrandow portali, w ktorych opublikowano zdjecia,
posty, komentarze itp. Popro$ o pomoc pedagoga, nauczyciela lub rodzica/opiekuna. Dowody
odgrywaja kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcow.

5. Pamigetaj! Jezeli bedziesz potrzebowaé dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popros
0 rozmowe z nauczycielem/pedagogiem, ktéremu ufasz.

6. Jezeli pomimo podjetych dziatan sytuacja nie ulegnie zmianie, ponownie poinformuj o tym
nauczyciela/pedagoga oraz swoich rodzicow/opiekunow. W tej sytuacji dyrektor placowki
moze zastosowaé kolejne, przewidziane prawem dziatania wobec sprawcy/sprawcOw prze-
mocy.

7. Pomoc jaka otrzymasz ze strony nauczycieli nie konczy si¢ w momencie ustalania sprawcy
dziatania i zastosowania srodkow dyscyplinujacych wobec niego. Nauczyciele jak rowniez pe-
dagog beda pomagac¢ Ci w radzeniu sobie z tg trudna dla Ciebie sytuacja. Beda réwniez czuwac
na Twoim bezpieczenstwem.

8. Jezeli zaistniala sytuacja jest dla Ciebie duzym obciazeniem emocjonalnym, zwrd¢ sie
o wparcie do pedagoga lub psychologa w szkole. Wspdlnie zaplanujecie dziatania chronigce
Ciebie przed stresem, lgkiem, wstydem lub innymi emocjami, ktorych doswiadczasz.



PAMIETAJ !!!

Jesli doznajesz krzywdy lub jestes Swiadkiem krzywdzenia innego ucznia/dziecka to na-
tychmiast powiedz o tym komus doroslemu: dyrektorowi szkoly, wychowawcy, nauczy-
cielowi lub innemu dorostemu, ktory jest dostepny na terenie szkoty!

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111

Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka: 22 654 35 37

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ”Niebieska linia”: 800 120 002

Policyjny Telefon Zaufania: 800 120 226



